
 
 
 
 
 

Semaines d’introduction – Centre de formation Pôle7, 
Courtaman – du 28.09. bis 09.10.2026 
 
Objectif des semaines d’introduction 
 
Les semaines d’introduction permettent aux apprenants de débuter leur formation professionnelle initiale de 
manière structurée et sécurisée. Ils acquièrent les premières bases pratiques, découvrent l’environnement de 
travail et se familiarisent avec les principaux aspects liés à la sécurité. 

 
Programme 
 
Introduction générale 

• Explication du fonctionnement du centre de formation Pôle7 à Courtaman 
• Introduction à la plateforme Time2learn 
• Élaboration du premier mandat pratique sur Time2learn 

 
Bases professionnelles 

• Remise de la caisse à outils 
• Introduction aux travaux de maçonnerie 
• Module : « Mes débuts en formation » (prestataire RELCO) 

 
Sécurité et protection au travail (SUVA) 

• Explication des équipements de protection individuelle (EPI) 
• Sécurité et utilisation des petits appareils (p. ex. meuleuse d’angle, marteau-piqueur) 
• Introduction à la fraiseuse sur table 
• Cours de sécurité en hauteur 
• Élingage  
• Montage correct des dispositifs de protection contre les chutes 
• Utilisation des échelles 
• Parcours de prévention des chutes 

 

Matériel à apporter 
 

• Équipements de protection individuelle (EPI), si déjà en possession 
• Vêtements de travail (adaptés à la météo) 
• Chaussures de sécurité 
• Ordinateur portable 
• Matériel d’écriture (bloc-notes, stylo) 
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